СРЕДА                               16.07.2025г.
	                                                                       М  Е  Н  Ю
	Ясли /г
	Сад /г

	08  час.30 мин.            ПЕРВЫЙ ЗАВТРАК


1.КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
2.КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С САХАРОМ 
3.ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ МАСЛО СЛ
	180
160

25
	200
180

30

	10 .00 час.                     ВТОРОЙ ЗАВТРАК

                                                СОК ФРУКТОВЫЙ
	 100
	 110

	12 .00 час.                            ОБЕД

1. ЩИ С КУРИЦЕЙ
2. ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ, ГУКЛЯШ ПЕЧЕНЬ
3.ХЛЕБ РЖАНОЙ

4.КОМПОТ ИЗЮМ
	200
180
30
160
	250
200
40
180

	15.00 час.                                  ПОЛДНИК

1.ЧАЙ СЛАДКИЙ
2. ВАТРУШКА

	160
30

	180
 40


	16 час.30 мин.                        УЖИН 

1. ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ, ДЖЕМ
2.ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

3.ЧАЙ НЕ СЛАДКИЙ
	110
25
160       
	120
30      180


