                                     ЧЕТВЕРГ    22.01.2026г.

	М  Е  Н  Ю
	Ясли
	Сад 

	08час.30 мин.      ПЕРВЫЙ ЗАВТРЫЙ
1.КАША ПШЕННАЯ
2.КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
3.ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
	180
160
30/8 
	200
180

35/10
 

	10 .00 час.      ВТОРОЙ ЗАВТРАК

                         СОК ФРУКТОВЫЙ
	 100
	 110

	12 .00 час. ОБЕД

1 РАССОЛЬНИК С МЯСОМ                
2. СУФЛЕ РЫБНОЕ
3.ХЛЕБ РЖАНОЙ

4.КОМПОТ ИЗЮМ-КУРАГА
	200

110
40
160
	250

120
45
180

	15.00 час. ПОЛДНИК

1.МОЛОКО
2. ВАФЛИ
	160
30
	180

40

	16 час.30 мин.  УЖИН

1. МАКАРОНЫ ОТВ., ИКРА КАБАЧКОВАЯ
2. ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
3.ЧАЙ СЛАДКИЙ
	160
30

160
	180
35

180
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