ВТОРНИК    23.12.2025
	                                                                       М  Е  Н  Ю
	Ясли /г
	Сад /г

	08час.30 мин.               ПЕРВЫЙ ЗАВТРАК


1.КАША ПШЕНИЧНАЯ НА МОЛОКЕ
2.КАКАО С САХАРОМ НА МОЛОКЕ 

3.ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ С МАСЛОМ СЛ. 
	180
160

25\8
	200

180

30\10

	10 .00 час.                       ВТОРОЙ ЗАВТРАК

                                                    СОК ФРУКТОВЫЙ
	 100
	110 

	12 .00 час.                       ОБЕД

1.ЩИ С КУРИЦЕЙ 
2. МАКАРОНЫ   ОТВ., ГУЛЯШ КУРИНЫЙ
3.ХЛЕБ РЖАНОЙ                                                               4.КОМПОТ ИЗЮМ
                                                                                                                            
	200
180
40       160
	250
200
45      180

	15.00 час.                  ПОЛДНИК                                         
1.МОЛОКО                                                                       2.КРЕКЕР
	160
30
	180          40

	16 час.30 мин.              УЖИН 

1. ЗАПЕКАНКА ТВОР., ПОВИДЛО
2.ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

3.ЧАЙ  НЕ СЛАДКИЙ
	120\30
25
160
	130\35
30
180


