                                     ПОНЕДЕЛЬНИК   04.08.2025
	М  Е  Н  Ю
	Ясли(г) / Ккал
	Сад (г) / Ккал

	08час.30 мин.      ПЕРВЫЙ ЗАВТРЫЙ
1.КАША ПШЕНИЧНАЯ НА СГ.МОЛОКЕ И СЛ. МАСЛЕ

2.КОФЕЙНЫЙ С САХАРОМ 
3.ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ С МАСЛОМ СЛ., ½ ЯЙЦО 
	180/183,57
160/65,95
30/95,4     8/11,65/59,84
	200/207,3

180/111,67
35/10
 10,11/20,3

	10 .00 час.      ВТОРОЙ ЗАВТРАК

                           СОК ФРУКТОВЫЙ
	 100/21
	 110/42

	12 .00 час. ОБЕД

1.СУП ЛАПША КУРИНАЯ                           
2ПЛОВ С КУРИЦЕЙ
3.КУКУРУЗА КОНСЕРВИРОВ.
4.ХЛЕБ РЖАНОЙ

5.КОМПОТ  
	200/151,65
95/180/171,24
50/4,5
45/85,6
160/77,85
	250/157,2
105200/192,3
60/6
50/191,5
180/93,99

	15.00 час. ПОЛДНИК

1.МОЛОКО
2.КРЕКЕР
	160/86,7

30/147,42
	180/91,8
40/168,61

	16 час.30 мин.  УЖИН

1.СОЛЯНКА
2.ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

3.ЧАЙ СЛАДКИЙ
	180/162,6
30/11,65
160/23,62
	200/236,6
35/11,65
180/26,75


ПОНЕДЕЛЬНИК   04.08.2025
	М  Е  Н  Ю
	Ясли(г) / Ккал
	Сад (г) / Ккал

	08час.30 мин.      ПЕРВЫЙ ЗАВТРЫЙ

1.КАША ПШЕНИЧНАЯ НА СГ.МОЛОКЕ И СЛ. МАСЛЕ

2.КОФЕЙНЫЙ С САХАРОМ 

3.ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ С МАСЛОМ СЛ., ½ ЯЙЦО 
	180/183,57

160/65,95

30/95,4     8/11,65/59,84
	200/207,3

180/111,67

35/10

 10,11/20,3

	10 .00 час.      ВТОРОЙ ЗАВТРАК

                           СОК ФРУКТОВЫЙ
	 100/21
	 110/42

	12 .00 час. ОБЕД

1.СУП ЛАПША КУРИНАЯ                           

2ПЛОВ С КУРИЦЕЙ

3.КУКУРУЗА КОНСЕРВИРОВ.

4.ХЛЕБ РЖАНОЙ

5.КОМПОТ  
	200/151,65

95/180/171,24

50/4,5

45/85,6

160/77,85
	250/157,2

105200/192,3

60/6

50/191,5

180/93,99

	15.00 час. ПОЛДНИК

1.МОЛОКО

2.КРЕКЕР
	160/86,7

30/147,42
	180/91,8

40/168,61

	16 час.30 мин.  УЖИН

1.СОЛЯНКА

2.ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

3.ЧАЙ СЛАДКИЙ
	180/162,6

30/11,65

160/23,62
	200/236,6

35/11,65

180/26,75


ПОНЕДЕЛЬНИК   04.08.2025

	М  Е  Н  Ю
	Ясли(г) / Ккал
	Сад (г) / Ккал

	08час.30 мин.      ПЕРВЫЙ ЗАВТРЫЙ

1.КАША ПШЕНИЧНАЯ НА СГ.МОЛОКЕ И СЛ. МАСЛЕ

2.КОФЕЙНЫЙ С САХАРОМ 

3.ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ С МАСЛОМ СЛ., ½ ЯЙЦО 
	180/183,57

160/65,95

30/95,4     8/11,65/59,84
	200/207,3

180/111,67

35/10

 10,11/20,3

	10 .00 час.      ВТОРОЙ ЗАВТРАК

                           СОК ФРУКТОВЫЙ
	 100/21
	 110/42

	12 .00 час. ОБЕД

1.СУП ЛАПША КУРИНАЯ                           

2ПЛОВ С КУРИЦЕЙ

3.КУКУРУЗА КОНСЕРВИРОВ.

4.ХЛЕБ РЖАНОЙ

5.КОМПОТ  
	200/151,65

95/180/171,24

50/4,5

45/85,6

160/77,85
	250/157,2

105200/192,3

60/6

50/191,5

180/93,99

	15.00 час. ПОЛДНИК

1.МОЛОКО

2.КРЕКЕР
	160/86,7

30/147,42
	180/91,8

40/168,61

	16 час.30 мин.  УЖИН

1.СОЛЯНКА

2.ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

3.ЧАЙ СЛАДКИЙ
	180/162,6

30/11,65

160/23,62
	200/236,6

35/11,65

180/26,75


                                     ЧЕТВЕРГ     30.09.2021 г.

	М  Е  Н  Ю
	Ясли(г) / Ккал
	Сад (г) / Ккал

	08час.30 мин.      ПЕРВЫЙ ЗАВТРЫЙ

1.КАША МАННАЯ НА МОЛОКЕ И СЛ. МАСЛЕ

2.КАКАО С САХАРОМ НА МОЛОКЕ

3.ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ   
	180/183,57

160/65,95

30/95,4     8/11,65
	200/207,3

180/111,67

35/10

 10/20,3

	10 .00 час. ВТОРОЙ ЗАВТРАК

       АПЕЛЬСИН
	 100/21
	 110/42

	12 .00 час. ОБЕД

1.РАССОЛЬНИК С МЯСОМ И СМЕТАНОЙ                               2. СУФЛЕ  РЫБНОЕ

3.САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ И ПОМИДОР
4.ХЛЕБ РЖАНОЙ

5.КОМПОТ КУРАГА ИЗЮМ
	200/151,65

180/171,24

50/4,5

45/85,6

160/77,85
	250/157,2

200/192,3

60/6

50/191,5

180/93,99

	15.00 час. ПОЛДНИК

1.ЙОГУРТ

2.ЗЕФИР
	160/86,7

90/147,42
	180/91,8

100/168,61

	16 час.30 мин.  УЖИН

1.ШУКРУТ С МЯСОМ
2.ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

3.СОК
	180/162,6

30/11,65

160/53,62
	200/236,6

35

180/66,75


ЧЕТВЕРГ                                    12.08.2021 г.

	                                                                       М  Е  Н  Ю
	Ясли /г
	Сад /г
	

	08час.30 мин.               ПЕРВЫЙ ЗАВТРАК


1.КАША ПШЕНИЧНАЯ НА МОЛОКЕ И СЛ. МАСЛЕ

2.КАКАО С САХАРОМ НА МОЛОКЕ
3.ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 

И СЫРОМ
	180

160

30/8
     8
	200

180

35/10
     10
	

	10 .00 час.                    ВТОРОЙ ЗАВТРАК

                                                      ГРУШИ
	 100
	 110
	

	12 .00 час. ОБЕД

1.БОРЩ С МЯСОМ И СМЕТАНОЙ
2.СУФЛЕ РЫБНОЕ
3.САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 

4.ХЛЕБ РЖАНОЙ

5.КОМПОТ КУРАГА ИЗЮМ
	
	250

200

60
50

180
	

	15.00 час. ПОЛДНИК

1.ЙОГУРТ

2.ВАТРУШКА
	25
160
90
	25
180

100
	

	16 час.30 мин.  УЖИН 

1.МАКАРОНЫ С ЯЙЦОМ
2.ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

3.ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
	180

30

160
	200

35

180
	


ЧЕТВЕРГ                                    26.08.2021 г.

	                                                                       М  Е  Н  Ю
	Ясли /г
	Сад /г

	08час.30 м.           ПЕРВЫЙ ЗАВТРАК


1КАША ПШЕННАЯ СО СЛ/М НА МОЛОКЕ
2.К/Н С МОЛОКОМ И САХАРОМ
3.ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ И СЫРОМ
	180
160

30/8

     8
	200
180

35/10

     10

	10 .00 час.       ВТОРОЙ ЗАВТРАК

                          АПЕЛЬСИНЫ
	 100
	 110

	12 .00 час. ОБЕД

1.РАССОЛЬНИК С МЯС. И СМЕТ.
2. РЫБА ПОД ОМЛЕТОМ
3.ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
4.ХЛЕБ РЖАНОЙ

5.СОК
	200

180

50

45

160
	250

200

60

50

180

	15.00 час. ПОЛДНИК

1.МОЛОКО
2.СЛОЙКА
	160
60


	170
70



	16 час.30 мин.  УЖИН 

1.РИС ОТ. С МЯСНОЙ ПОДЛИВОЙ В СМЕТАННОМ СОУСЕ
2.ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

3.ЧАЙ С САХАРОМ 
	180/50
30

160
	200/60
35

180


ЧЕТВЕРГ                                    26.08.2021 г.

	                                                                       М  Е  Н  Ю
	Ясли /г
	Сад /г

	08час.30 м.           ПЕРВЫЙ ЗАВТРАК


1КАША ПШЕННАЯ СО СЛ/М НА МОЛОКЕ

2.К/Н С МОЛОКОМ И САХАРОМ

3.ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ С М/СЛ И СЫРОМ
	180

160

30/8/8   
	200

180

35/10/10

	10 .00 час ВТОРОЙ ЗАВТРАК  АПЕЛЬСИНЫ
	 100
	 110

	12 .00 час. ОБЕД

1.РАССОЛЬНИК С МЯС. И СМЕТ.

2. РЫБА ПОД ОМЛЕТОМ

3.ИКРА КАБАЧКОВАЯ 

4.ХЛЕБ РЖАНОЙ

5.СОК
	200

180

50

45

160
	250

200

60

50

180

	15.00 час. ПОЛДНИК

1.МОЛОКО

2.СЛОЙКА
	160

60
	170

70

	16 час.30 мин.  УЖИН 

1.РИС ОТВ. С МЯСНОЙ ПОДЛИВОЙ В СМЕТАННОМ СОУСЕ

2.ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

3.ЧАЙ С САХАРОМ 
	180/50

30

160
	200/60

35

180


ЧЕТВЕРГ                                    26.08.2021 г.

	                                                                       М  Е  Н  Ю
	Ясли /г
	Сад /г

	08час.30 м.           ПЕРВЫЙ ЗАВТРАК


1КАША ПШЕННАЯ СО СЛ/М НА МОЛОКЕ

2.К/Н С МОЛОКОМ И САХАРОМ

3.ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ И СЫРОМ
	180

160

30/8/8
	200

180

35/10/10  

	10 .00 час. ВТОРОЙ ЗАВТРАК  АПЕЛЬСИНЫ
	 100
	 110

	12 .00 час. ОБЕД

1.РАССОЛЬНИК С МЯС. И СМЕТ.

2. РЫБА ПОД ОМЛЕТОМ

3.ИКРА КАБАЧКОВАЯ 

4.ХЛЕБ РЖАНОЙ

5.СОК
	200

180

50

45

160
	250

200

60

50

180

	15.00 час. ПОЛДНИК

1.МОЛОКО

2.СЛОЙКА
	160

60
	170

70

	16 час.30 мин.  УЖИН 

1.РИС ОТ. С МЯСНОЙ ПОДЛИВОЙ В СМЕТАННОМ СОУСЕ

2.ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

3.ЧАЙ С САХАРОМ 
	180/50

30

160
	200/60

35

180


