СРЕДА
	08час.30мин.                   ПЕРВЫЙ ЗАВТРАК:
	Я С Л И
	С А Д

	1.КАША ПШЕНИЧНАЯ НА МОЛОКЕ 
2.КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С САХАРОМ 
3.ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ С МАСЛОМ СЛ.,СЫР
	180 
160
25\8 /19   
	200    180
30\10/20

	10час.00мин.                 ВТОРОЙ ЗАВТРАК:
	
	

	                                        ЯБЛОКО
	100
	110

	12час.00мин.                    ОБЕД:
	
	

	1.СВЕКОЛЬНИК С КУРОЙ И СМЕТАНОЙ
2.КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С КУРИЦЕЙ                                  3.ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ
4.ХЛЕБ РЖАНОЙ
5.КОМПОТ ИЗ ФРУКТОВ
	200    180

30
40       160
	250 
200
40
45        180

	15час.00мин.                 ПОЛДНИК:
	
	

	1.РЯЖЕНКА
2 ПРЯНИКИ
	160
30
	180
40

	16час.30мин.                 УЖИН:
	
	

	1.ЛАПША МОЛОЧНАЯ
2.ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

3.КИСЕЛЬ 
	180

 25
160
	200
 30
180


