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ЦЕЛЬ: 
Обеспечить охрану жизни и здоровья детей, организовать 

здоровьесберегающий режим, объединить усилия сотрудников МБДОУ и 

родителей воспитанников по созданию условий, способствующих 

оздоровлению детского организма в летний период, всестороннему развитию 

ребенка. 

ЗАДАЧИ: 
- Создание условий, обеспечивающих охрану жизни и здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

- Формирование у воспитанников привычки к здоровому образу жизни, 

навыков безопасного поведения. 

- Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, 

любознательности и познавательной активности дошкольника. 

- Создание необходимых условий для обеспечения двигательной активности 

детей. 

ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ СРЕДЫ И МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

КОНСУЛЬТАЦИИ 

 

№ Тема Срок Ответственные 

1 Профилактика несчастных 

случаев. Оказание первой 

медицинской помощи 

июль медсестра 

2 Организация детского 

творчества летом 

июль Ст. воспитатель 

3 Подвижные игры на участке 

летом 

июль Ст. воспитатель 

4 индивидуальное 

консультирование педагогов по 

возникающим вопросам 

июль -август Ст. воспитатель 

 



ОСНАЩЕНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА 

 

№ Мероприятие Срок Ответственные 

1 Обновление предметно-

развивающей среды всех зон 

июль-август Ст. воспитатель 

Воспитатели 

2 Составление плана работы на 

новый учебный год  

с учетом ФГОС 

июль-август Заведующий 

ст. воспитатель 

3 Составление перспективных 

планов во всех возрастных 

группах 

июль-август Ст. воспитатель 

Воспитатели 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

 

№ Тема Срок Ответственные 

1 Участие родителей в 

благоустройстве и озеленении 

участка и косметическом 

ремонте 

июль-август Заведующий  

воспитатели групп 

2 Анкетирование родителей 

вновь поступающих детей 

июль-август Заведующий 

воспитатели группы 

3 Оформление во всех группах 

наглядного материала 

«Отдыхаем вместе с детьми» 

июль-август Воспитатели групп 

 

 

 

 



ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

№ Мероприятие Срок Ответственные 

1 Повышение двигательной активности 

детей за счет организации различных 

видов детской деятельности 

июль-август Воспитатели групп 

 

2 Профилактическая работа по ДТТД 

детей в различных видах детской 

деятельности 

июль-август Воспитатели групп 

 

3 Проведение закаливающих и 

профилактических мероприятий: 

-  солнечные и воздушные ванны 

-  закаливание водой 

-  сон при открытых окнах 

-  корригирующая гимнастика после 

сна 

-  топтание по рефлекторным и 

мокрым дорожкам 

июль-август Воспитатели групп 

ст. медсестра 

4 Организация приема детей, утренней 

гимнастики и физкультурных 

занятий на улице 

июль-август Воспитатели групп 

 

5 Соблюдение питьевого режима июль-август Воспитатели групп 

ст. медсестра 

6 Обработка песка в песочнице июль-август Воспитатели групп 

 

 

 

 

МЕРОПРИЯТИЯ С ДЕТЬМИ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД. 



 

Дата 

Тематическая 

неделя 

Мероприятия Ответственн

ые 

Июль 2025 Здравствуй, 

солнце! 

Здравствуй, 

лето! 

Квест-игра «День радости» 

-  Прослушивание 

произведений в 

аудиозаписи 

воспитатели 

Россия – 

Родина моя! 

-Познавательное  

развлечение квест-игра; 

-Рассматривание 

иллюстраций на тему 

«Россия – Родина моя», 

флага РФ, флагов разных 

стран 

-  Русские народные иры 

-  Беседа с детьми на тему: 

«Наша Родина — Россия», 

«Многообразие чудес 

природы Родины» 

Воспитатели 

групп 

Цветочная - Наблюдения за цветами на 

участке; 

- чтение художественной 

литературы; 

- рассматривание 

иллюстраций; 

- Подвижные игры; 

-Разучивание стихов; 

Воспитатели 

  

  

Неделя 

Здоровья 

- Подвижные игры; 

- Физкультурные досуги: 

Веселые туристы» ( средняя 

группа); 

« Сказка про лень» ( для 

старших дошкольников); 

  

Воспитатели 

  

Лесная - чтение художественной 

литературы; 

-Рассматривание 

иллюстраций; 

-Беседы о лесе и его 

обитателях; 

- Заучивание стихов; 

- дидактические и 

подвижные игры; 

Воспитатели 

  

  

  

 



август Край, в 

котором мы 

живем 

-  Беседы: «край в котором 

мы живем»,  

-«О чем рассказывают 

памятники» 

-  Рисование «Наша улица» 

Конкурс рисунков «Мой 

любимый уголок». 

-  Д/и: «Где я живу», «Кто 

для кого» 

-  С/р игры 

воспитатели 

Неделя Семьи - Беседы о празднике « 

День семьи», « Семьи 

большие и маленькие»; 

 

- Чтение художественной 

литературы; 

Воспитатели 

  

  

  

 

Неделя 

дорожной 

безопасности 

- Беседы с представителем 

ДПС: « Знаешь ли ты 

правила дорожного 

движения»  

Воспитатели 

  

  

 

Неделя 

профессий 

- Сюжетно- ролевые игры 

- Беседы о профессиях, 

профессиональных 

праздниках в июле; 

Чтение художественной 

литературы по теме; 

- Рассматривание 

иллюстраций; 

- Познавательные игры. 

воспитатели 

ФОТО 

 

Видео 
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